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FYTOTERAPIE A AROMATERAPIE

SEMINÁŘE S PAVLOU APOSTOLAKI 
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POHODOVÉ CESTOVÁNÍ S FYTOTERAPIÍ A AROMATERAPIÍ

Dámy a pánové,držte si klobouky, čeká nás pořádná jízda!
Poplujeme po mořských vlnách, urazíme stovky kilometrů na dálnici a nakonec se vzneseme do oblak. Za doprovodu dvou příjemných stevardek „fytoterapie a aromaterapie“ zažijete na svých cestách psychickou i fyzickou pohodu.

[image: image2.jpg]



 PROGRAM SEMINÁŘE:
strava a nápoje na cesty
cestovní nevolnost, „Faraonova pomsta“ - střevní a trávicí potíže
sedíme v letadle (příprava na let, strach z létání, imunitní systém, dehydratace, změny tlaku v uších, dýchací problémy v důsledku ozónu, cestování dětí letadlem)

cestujeme autem (strečink a relaxace za volantem, oční jóga pro dobrý zrak, zlepšení koncentrace při řízení)
aroma repelenty
ošetření hmyzích kousnutí, žahnutí medúzy, puchýřů, odřenin a spálenin
bylinková lékárnička na cesty
TERMÍN:

Sobota 28. března 2015, 10.00 – 12.00

MÍSTO KONÁNÍ:

Mateřská škola Září, Svobody 298/112, Liberec 15

LEKTOR:
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Mgr. Pavla Apostolaki
pracuje jako fytoterapeutka, aromaterapeutka a lektorka jógy. 

Její terapeutická praxe je zaměřena na prevenci, léčbu onemocnění a znovu nastolení dokonalého zdraví za pomoci přírodní medicíny a jógy. Je členkou Středomořské asociace pro fytoterapii „Greenhealth“ a „L´ AssociationMédicalepour la Promotion de la Phytothérapie“.  Je zakladatelkou a kreativní silou metody MedicinaBody&Mind, kde spojuje své západní medicínské znalosti s léčivou silou jógy.

Pavla Apostolaki pravidelně vystupuje v Českém rozhlase. Přednáší, vede „wellness a spa programy“ v lázních a hotelových rezortech, workshopy, kurzy, semináře pro odborný personál i laickou veřejnost. S jejími články se můžete pravidelně setkávat v časopise Lidé a Země, Moje Zdraví, Fitness a v dalších novinách, časopisech a na internetových portálech.
INFORMACE, REGISTRACE A PRODEJ VSTUPENEK:

E-mail: info@skolazari.cz

Tel. 775 256 833 – Kateřina Bradáčová
Cena: 190,-Kč

Registrace je nutná předem!
